
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  みなさん、こんにちは、晴れた
は

日
ひ

は気温
きおん

が高く
たか

暑い
あつ

ですね。この時期
じ き

は暑さ
あつ

になれ

ていないせいか、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかりとって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはくれぐれも気
き

を

付けて
つ

ください。新型
しんがた

コロナが５/８から、２類
るい

からインフルエンザと同様
どうよう

の５類
るい

に

変更
へんこう

になりました。まだウィルスが完全
かんぜん

に消えた
き

わけではありません。これからも気
き

を付けながら
つ

過ごして
す

いきましょう、今回
こんかい

のあゆみレターは、ゴールデンウィークの

様子
ようす

や講座
こうざ

 セーラーミュージック、あゆみ食 堂
しょくどう

をのせますのでお楽しみ
 たの

に。 

「月曜
げつよう

のメンバーで吉島
よしじま

公園
こうえん

に行って
い

グランドゴルフをしました。」 

５/１（月
げつ

）に月曜
げつよう

メンバーで吉島
よしじま

公園
こうえん

に行って
い

グランドゴルフをしました。

今月
こんげつ

から正式
せいしき

にあゆみの仲間
なかま

に加わった
くわ

藤枝 啓 称
ふじえだけいしょう

くんも参加
さんか

して行われました
おこな

。

みんながリングに何打
なんだ

で入れる
い

かで競い合いました
きそ  あ

。初めて
はじ

グランドゴルフに参加
さんか

し

た、啓 称
けいしょう

くんは、草羽
くさば

さんやかんちゃんに、打ち方
う  かた

を教わって
おそ

いました。みなさん

啓 称
けいしょう

くんと仲良く
なかよ

して 

あげてくださいね。 
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「広島
ひろしま

城
じょう

に行って
い

きました。」 

５/２（火
か

）は、利用者
りようしゃ

５人
  にん

と勝田
かつた

さんで広島
ひろしま

城
じょう

と護国
ごこく

神社
じんじゃ

に行きました
い

。お昼
 ひる

は涼しい
すず

ところでランチタイム。広島
ひろしま

城
じょう

では

企画展
きかくてん

「学芸員
がくげいいん

さんのおすすめ」があり動物
どうぶつ

を題材
だいざい

にした資料
しりょう

や掛け軸
か  じく

がありました。天守
てんしゅ

に登った
のぼ

後
あと

Mさんと合流
ごうりゅう

して、みん

なで護国
ごこく

神社
じんじゃ

に参拝
さんぱい

しました。 

４日
  か

は、広島
ひろしま

城
じょう

のガイド 

ボランティアさんに案内
あんない

していただきました。 

「植 物
しょくぶつ

公園
こうえん

でらんまんの歴史
れきし

が明らか
あき

に」 

５/１０（水
すい

）に利用者
りようしゃ

５人
  にん

と、草羽
くさば

さん、辻村
つじむら

さんと一緒
いっしょ

に

五日市
いつかいち

の植物
しょくぶつ

公園
こうえん

に行きました。まず、NHKの朝
あさ

ドラ「らんま

ん」の主人
しゅじん

公
こう

「牧野
まきの

富
とみ

太郎
たろう

（万太郎
まんたろう

）と広島 展
ひろしまてん

」が開かれて
ひら

ま

した。牧野
まきの

博士
はかせ

の植 物学
しょくぶつがく

へのこだわりや広島
ひろしま

に来て
き

採取
さいしゅ

した

植物
しょくぶつ

の標本
ひょうほん

が並べられて
なら

ました。とても研究
けんきゅう

熱心
ねっしん

だったよ

うです。 

噴水
ふんすい

広場
ひろば

にG
ジー

７各国
かっこく

 

の花
はな

もありました。 

 

みんな親切
しんせつ

ですね。 

G7の国
くに

のお花
   はな

がさいてました 

広島
ひろしま

城
じょう

見学
けんがく

 

の再発見
さいはっけん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「ヨガは呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した運動
うんどう

をしました。」 

５/７（日
にち

）に行なわれた
おこ

杉原
すぎはら

先生
せんせい

のヨガは、前半
ぜんはん

は呼吸
こきゅう

を意識
いしき

した  

動き
うご

をしました。胸
むね

の前
まえ

で手
て

を合わせて
あ

、伸び
の

をしたりマットに横
よこ

になり  

足
あし

を上げたり
あ

動き
うご

の一つ
ひと

一つ
ひと

を確認
かくにん

して行ないました
おこ

。後半
こうはん

は、樹
き

のポーズや

ネコ、飛行機
ひこうき

、英雄
えいゆう

のポーズをしました。樹
き

のポーズはまっすぐ立って
た

、足
あし

が

持てる
も

人
ひと

はもってやることができます。飛行機
ひこうき

のポーズは上体
じょうたい

をまげてうでを

ひろげます。ヨガでみんな好き
す

なポーズはなんですか。ぜひ教えて
おし

ください。 

 

 

 

 

 

「みんなのダンスは、恋
こい

わずらいの振り付け
ふ  つ

を極めました
きわ

。」 

５/１４（日
にち

）のみんなのダンスは、キング＆プリンスの「恋
こい

わずらい」 

を覚えました
おぼ

。ストレッチのあと振り付け
   ふ  つ

に入りました
はい

。指
ゆび

を回しながら
まわ

、上
うえ

に上げてまわします
あ

。肩
かた

を回しながら
まわ

足技
あしわざ

も付け
つ

ました。ひとつひとつの動き
うご

を確認
かくにん

して行ないました
おこ

。みんなついていっていましたよ。 

踊り隊
おど たい

は、Ｔくんが、「きらきらぽん」Mさんが「ワンツースリー」 

を披露
ひろう

してくれました。踊り隊
おどりたい

に参加
さんか

したい人
ひと

はアキさんに 

いってください。みんでもりあがりましょう。 

 

 

 

 

       「セーラーミュージックは楽しい
たの

よ。」 

５/８（月
げつ

）の瀬良
せ ら

先生
せんせい

の音楽
おんがく

は、まず歌集
かしゅう

を見ながら
み

学校
がっこう

で

歌われて
うた

いる曲
きょく

をみんなで歌いました
うた

。そして「どんなときも」に

乗せて
の

手拍子
てびょうし

しました。タンタン、タタンとリズムよくできました。もう

ひとつの「風
かぜ

になりたい」は間奏
かんそう

の時、サンバのリズムに合わせて
あ

楽器
がっき

を鳴らさない
な

といけません。みんな楽しそう
たのしそう

にやっていましたね。最後
さいご

は

エーデルワイスを演奏
えんそう

して 

終わりました
お

。瀬良
せ ら

先生
せんせい

は 

ゆかいで面白い
おもしろ

先生
せんせい

です。次回
じかい

もお楽しみ
 たの

に。 

「今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、４回
  かい

実施
じっし

しました。」 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、ゴールデンウィークや、G
ジー

７で何回
なんかい

できるか

微妙
びみょう

なところでしたが、おかげさまで４回
  かい

実施
じっし

できました。今月
こんげつ

もど

んぶりが多かった
おお

印 象
いんしょう

でした。１５日
   にち

には、すき焼き
   や

丼
どん

や、次
つぎ

の週
しゅう

には韓国
かんこく

で有名
ゆうめい

な豆腐
とうふ

を煮込んだ
に こ

スンドゥブが出ました
で

。 

今月
こんげつ

も食事
しょくじ

を作って
つく

下さった
くだ

 

三戸
み と

さんたちに感謝
かんしゃ

です。 

 

 

 

 

 

 

ごはんが進
すす

みます 

みんな姿勢
しせい

がよくなっ

てます 


