
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは、すっかり春めいて
はる

きましたね。３月
 がつ

になりました。 

かんちゃんと草
くさ

もんが、卒 業
そつぎょう

されました。かんちゃんはこれからもあゆみに

残って
のこ

、手伝って
てつだ

くれることになりました。新しく
あたら

入って
はい

くれるボランティアさんは

今
いま

のところ未定
みてい

です。気長
きなが

に待ちましょう
ま

ね。花粉
かふん

が心配
しんぱい

ですが皆さん
みな

、用心
ようじん

して

ください。もうすぐお花見
 はなみ

のシーズンです。今回
こんかい

のあゆみレターは、平日
へいじつ

の活動
かつどう

の

様子
ようす

や講座
こうざ

、アートなどのせますのでお楽しみ
 たの

に。 

      「久々
ひさびさ

にカラオケをして、ストレス発散
はっさん

しました。」 

３/１（水
すい

）と６（月
げつ

）はあゆみカラオケをしました。コロナでなかなか大勢
おおぜい

で カ 

ラオケとはいかない、今日
きょう

この頃
ごろ

ですが、テレビのユーチューブで選 曲
せんきょく

して

歌いたい
うた

曲
きょく

を選びます
えら

。歌う
うた

人
ひと

は前
まえ

の椅子
い す

に、腰かけます
こし

。F
Ｆ

さんがうまいのにびっ

くりでした。早く
はや

みんなと一緒
いっしょ

にカラオケを安心
あんしん

してできるようになりたいですね。 
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    「初心
うぶ

❤LOVE
ラ ブ

最 終 章
さいしゅうしょう

と草
くさ

もんがきてくれました。」 

３/５（日
にち

）に開かれた
ひら

アキさんのダンスは、なにわ男子
だんし

の初心
う ぶ

❤❤

LOVE
ラ ブ

ダンスの最 終 章
さいしゅうしょう

を迎えました
むか

。 

まずしっかりストレッチで身体
からだ

をほぐしてから、 

振り付け
ふ   つ

を確認
かくにん

しました。 

昼
ひる

からはなんと草
くさ

もんさんが来て
き

くれて、 

プチお別れ
  わか

会
かい

をしました。色紙
しきし

をわたし応援歌
おうえんか

 

「負けないで
ま

」を歌って
うた

お見送り
  みおく

しました。 

４月
 がつ

から他県
たけん

に行って
い

就 職
しゅうしょく

だそうです。 

また遊び
あそ

に来て
き

もらいましょう。 

 

「猪
いの

ちゃんアートは、一輪
いちりん

ざしづくり」３/７（火
か

）２０（月
げつ

）        

猪原
いのはら

先生
せんせい

のアートは、仕上がり
し あ

が早い、
はや

Hさんは一輪
いちりん

挿し
ざ

に入り
はい

ました。好き
す

な形
かたち

の材料
ざいりょう

を、色
いろ

をぬっていきます。Hさんは手先
てさき

が器用
きよう

で装 飾
そうしょく

を作って
つく

います。塗った
ぬ

後
あと

、下
した

の支え
ささ

る所
ところ

と

中央
ちゅうおう

にネジを取り付けて
と  つ

ニスをかけて仕上げます
し あ

。この日
ひ

は、猪
いの

ちゃん先生
せんせい

とお知り合い
  し  あ

の瀬良
せ ら

先生
せんせい

が見学
けんがく

に、来
こ

られました。 

    

いよいよ、

カラオケマ

スターの

出番
でばん

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          「スポーツでストレス解 消
かいしょう

！！」 

３/１２（日
にち

）のスポーツの講座
こうざ

から、長村
ながむら

さんが本格的
ほんかくてき

に復帰
ふっき

されて 

楽しく
たの

活動
かつどう

しました。まず、みんなでしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、ソフトテニ

ス、バスケット、バドミントン、サッカーをそれぞれに楽しみました
たの

。みんな 

生き生き
い  い

としていました。平日
へいじつ

の６日
  にち

にはMくん、Kちゃん、 

天
てん

耕
こう

、勝田
かつた

さんと一緒
いっしょ

に、吉島
よしじま

公園
こうえん

でグランドゴルフを 

しました。からだを動かす
うご

ときもちいいですね。 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は４回
 かい

実施
じっし

しました。 

今月
こんげつ

のあゆみ食 堂
しょくどう

は、３/４、６ １３、２０、に実施
じっし

いたしました。４日
  か

はちょうど、ひな祭り
   まつ

ということで、ちらし寿 司
ず   し

がふるまわれました。みなさ

ん、美 味しかった
お  い

ですか。今月
こんげつ

も食 材
しょくざい

を提 供
ていきょう

してくださった、あいあい

ねっとさんに感謝
かんしゃ

です。いつもおいしいご飯
  はん

を提 供
ていきょう

してくれる三戸
み と

さんたち

に感謝
かんしゃ

です。今月
こんげつ

のメニューの写真
しゃしん

をご覧
 らん

ください。    

  

     「ちいさなひみつのせかい展
   てん

に行って
い

きました。」 

３/１５（水
すい

）と１７（金
きん

）に三越
みつこし

広島店
ひろしまてん

で４/２まで開かれて
ひら

いる、

「ちいさなひみつのせかい展
   てん

」に行って
い

きました。会場
かいじょう

にはミニチュア

アーティスト、「モズ」さんの作品
さくひん

が、所
ところ

せましと並びました
なら

。ミニチ

ュアの教室
きょうしつ

、ごみだらけの部屋
へや

、地下鉄
ち かてつ

の乗り場
の  ば

 旅館
りょかん

の部屋
へ や

、大きい
おお

コンセントの横
よこ

に階段
かいだん

があり、こびとがのぼりそうな雰囲気
ふんいき

があ 

りました。また虫眼鏡
むしめがね

で覗く
のぞ

と、ハート形
     がた

の 

虹
にじ

色
いろ

になったり、字
じ

が浮き出て
う   で

面白かった
おもしろ

です。 

「ヨガはたくさんのポーズをおぼえました。」 

３/２６（日
にち

）に開かれた
ひら

ヨガは、前半
ぜんはん

と後半
こうはん

６人
  にん

ずつに分けて
わ

広々
ひろびろ

と行ないました
おこ

。まず呼吸
こきゅう

をととのえて息
いき

を吸ったり
す

、吐いたり
は

を

繰り返して
く  かえ

、仰向け
あおむ

に寝て
ね

、足
あし

をあげたり、横
よこ

に倒したり
たお

しました。  

後半
こうはん

は山
やま

のポーズと猫
ねこ

のポーズをしました。猫
ねこ

のポーズは四
よ

つんばい

になってやります。一番
いちばん

難しかった
むずか

のは仰向け
あおむ

になって 

曲げた
ま

足
あし

を反対
はんたい

の手
て

でもつのも難しい
むつか

ですが。 

ヨガは代謝
たいしゃ

が良く
よ

なりいい 

運動
うんどう

になります。 


